Felnétt
A menii

Ebéd

Felnétt
B menii

hétfo

Majgaluskaleves
Kaposztas tészta

Energia: 504.61 Kcal / 2,109.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.66 g 7.93g 1509
Szénhidrat Cukor S6
87.58¢g 15.04 g 2479
1,3,9

Majgaluskaleves
Dejos tészta

Energia: 584.74 Kcal / 2,444.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.70¢g 14.66 g 1.72¢g
Szénhidrat Cukor S6
90.33¢g 21.03g 1509
1,3,8,9,(5)

Heti étlap 2025.02.17.

kedd

Gyumodlcsleves
Sertésporkolt
Parolt rizzsel

Kaposztasalataval

-2025.02.21.

szerda csiitortok péntek

Vegyes zdldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel

Lebbencsleves
Tejfol0s z6ldbabfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Téarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskota
Csokoladé sodoval

Energia: 1,438.40 Kcal / 6,012.51 Kj

Energia: 997.24 Kcal / 4,168.46 Kj

Vitaminsalataval

Energia: 988.57 Kcal / 4,132.22 K Energia: 1,151.22 Kcal / 4,812.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35619 96.08 g 13.10g 36.53 g 48.01g 12.61g 35.659 42749 11.33 g 36.57 g 35819 7.98¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
111.34g 23.98¢ 7.06 g 103.17g 0.02¢g 7.87¢ 113459 8.00g 4839 171.06 g 78.70 g 3409
1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,15

Gylmolcsleves
Rantott parizsi
Toért burgonyaval

Lebbencsleves
Racos rakott hal

Energia: 1,459.93 Kcal / 6,102.51 K]

Energia: 883.61 Kcal / 3,693.49 Kj

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Gombas csikeragu
Parolt rizzsel
Reszelt sajttal

Tarkonyos csirkeraguleves
Tuarés tészta

Energia: 858.27 Kcal / 3,587.57 K] Energia: 665.16 Kcal / 2,780.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.249 8551 g 14.10 g 35729 32.80 g 8.54¢ 4129g 36.09 g 8.48¢ 28139 8.82g 3409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
139.14 g 37.97g 6.45¢ 108.05 g 0029 6.78 g 91.86 g 0.06 g 5049 120.25 g 37.49g 3299
1,3,7 1,3,4,7,9 1,79 1,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller
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12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto

16-édesgyokér
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